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ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธ์ุ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ โดยฝ่ายสารสนเทศและการจัดการความรู้  
จัดประชุมถ่ายทอดองค์ความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง แผนที่ทางเดินความคิด (Mind Map) ให้แก่ทีมงาน  
New Startup ของศูนย์ฯ เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือจัดระเบียบความคิดได้อย่างเป็นระบบ และช่วยให้เห็นภาพรวมของ
การทํางานได้อย่างชัดเจน  เมื่อวันที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐ ณ ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธ์ฯ อ.ห้างฉัตร  จ.ลําปาง 

แผนที่ทางเดินความคิด หรือ Mind Map คือ เครื่องมือด้านความคิดที่ออกแบบ โดยเลียนแบบการทํางาน
ของสมอง มีลักษณะสําคัญคือ มีการเช่ือมโยง จากไอเดียหลักตรงกลาง แตกกิ่งออกไปเรื่อยๆ ประกอบไปด้วย  
“คําสําคัญ” และ “รูปภาพ” โดยองค์ประกอบเหล่าน้ีมีการเช่ือมโยงถึงกันด้วยเส้น และมีการกระตุ้นด้วยการใช้สี  

เป็นการจัดระเบียบความคิดอย่างเป็นระบบ และช่วยให้เห็นภาพรวมของการทํางานได้อย่างชัดเจน 
ทําให้ผู้ใช้งานจับประเด็นต่างๆ และเข้าใจได้ง่ายย่ิงขึ้น จากการรวบรวมข้อมูลจํานวนมากลงไว้ใน

กระดาษแผ่นเดียว จึงสามารถวางแผนหรือตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 
กระตุ้นให้คิดแก้ไขปัญหา โดยเปิดโอกาสให้มองเห็นวิธีใหม่ๆ ที่
สร้างสรรค์ ทีมงาน New Startup ของศูนย์ฯ ได้รับความรู้ความเข้าใจ
ในการจัดทําและฝึกปฏิบัติการเขียน Mind Map หลากกลายหัวข้อ อาทิ 

กระบวนการทํางาน สิ่งที่อยากทําในอนาคต เป็นต้น   
 

 
 


